
Тема 1. Введение
•	 Введение
•	 О курсе «Трикотаж»
•	 Инструкция по личному кабинету
•	 Бокс в подарок
•	 Материалы и инструменты

Тема 2. Все о трикотаже, инструментах и оборудовании
•	 Материаловедение. Что такое трикотаж?
•	 Швейная терминалогия 
•	 Выбор и уход за трикотажем
•	 Фурнитура для пошива трикотажа
•	 Специальные инструменты для работы
•	 Пошив трикотажа на швейной машинке
•	 Регулировка натяжения нитей в швейной машине
•	 Оверлок. Обзор швейного оборудования
•	 Виды строчек на оверлоке
•	 Неполадки при работе с оверлоком
•	 Прибавки на свободу облегания. Понятие коэффициент растяжимости
•	 Подготовка материала к раскрою
•	 Дублирование деталей

Тема 3. Введение в конструирование 
•	 Правила снятия мерок
•	 Портновские лекала
•	 Оформление чертежей
•	 Оформление выкроек
•	 Корректировка построения для нетиповых фигур
•	 Сборка и примерка макета

Тема 4. Юбка. Построение и моделирование
•	 Об изделии
•	 Построение прямой юбки
•	 Моделирование юбки-карандаш
•	 Материалы и инструменты
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•	 Юбка. ВТО и раскрой
•	 Юбка. Пошив
•	 Обработка потайной молнии
•	 Обработка пояса и низа юбки

Тема 5. Спортивный комплект белья
•	 Вступление. Об изделии «Спортивный комплект»
•	 Материалы и инструменты
•	 Построение основы для топа
•	 Построение основы для трусиков
•	 Моделирование спортивного топа
•	 Моделирование трусиков с завышенной талией
•	 Раскрой комплекта
•	 Пошив спортивного топа
•	 Пошив трусиков с завышенной талией

Тема 6. Топы. Моделирование
•	 Майка-борцовка. Моделирование
•	 Топ с открытой спиной. Моделирование
•	 Асимметричный топ. Моделирование

Тема 7. Футболка и велосипедки (леггинсы)
•	 Футболка и велосипедки. Об изделии
•	 Построение базовой конструкции
•	 Построение рукава
•	 Футболка oversize. Моделирование (полочка)
•	 Футболка oversize. Моделирование (спинка)
•	 Футболка oversize. Моделирование рукава
•	 Леггинсы. Построение базы
•	 Велосипедки. Моделирование
•	 Футболка oversize. Материалы и инструменты
•	 Футболка oversize. ВТО и раскрой
•	 Футболка oversize. Пошив. Часть 1
•	 Футболка oversize. Пошив. Часть 2
•	 Велосипедки. Материалы и инструменты
•	 Велосипедки. ВТО и раскрой
•	 Велосипедки. Пошив

Тема 8. Футболки. Моделирование и обработка
•	 Урок от блогера. Футболка с подплечниками. Моделирование и пошив
•	 Моделирование. Платье (4 модели)
•	 Обработка горловины, низа и рукавов футболки бейкой с 

необработанным краем
•	 Застежка поло. Построение
•	 Технология пошива изделия. Часть №1
•	 Технология пошива изделия. Часть №2
•	 Технология пошива изделия. Часть №3



Тема 9. Платье. Моделирование и пошив
•	 Вступление. Об изделии
•	 Материалы и инструменты
•	 Платье с оборкой. Моделирование
•	 Платье с оборкой. ВТО и раскрой
•	 Платье с оборкой. Пошив. Часть 1
•	 Платье с оборкой. Пошив. Часть 2
•	 Платье с оборкой. Пошив. Часть 3
•	 Платье с юбкой полусолнце и горловиной “качели”. Моделирование

Тема 10. Виды обработок горловин
•	 V-образная горловина. Моделирование
•	 V-образная горловина. Пошив
•	 Отрезная стойка. Моделирование
•	 Отрезная стойка. Обработка вариант №1
•	 Отрезная стойка. Обработка вариант №2
•	 Цельнокроеная стойка. Моделирование
•	 Воротники-стойки для бомбера и худи 
•	 Технология пошива воротника – Гольф

Тема 11. Застёжки. Моделирование и технология пошива
•	 Технология обработки застежки для кормящих
•	 Обработка застёжки разъёмной молнии

Тема 12. Свитшот и спортивные брюки
•	 Об изделиях
•	 Брюки. Материалы и инструменты
•	 Брюки. Построение базовой конструкции
•	 Брюки на широкой резинке. Моделирование
•	 Брюки на широкой резинке. ВТО и раскрой
•	 Брюки на широкой резинке. Пошив. Часть 1
•	 Брюки на широкой резинке. Пошив. Часть 2
•	 Свитшот. Материалы и инструменты
•	 Свитшот классический. Моделирование
•	 Свитшот. ВТО и раскрой
•	 Свитшот. Пошив. Часть 1
•	 Свитшот. Пошив. Часть 2

Тема 13. Свитшот. Моделирование и технология пошива
•	 Свитшот с рукавом-реглан. Материалы и инструменты
•	 Свитшот с рукавом-реглан. Моделирование. Часть 1
•	 Свитшот с рукавом-реглан. Моделирование. Часть 2
•	 Свитшот с рукавом-реглан. Моделирование. Часть 3
•	 Свитшот с рукавом-реглан. Моделирование. Часть 4
•	 Свитшот с рукавом-реглан. ВТО и раскрой
•	 Свитшот с рукавом-реглан. Пошив. Часть 1
•	 Свитшот с рукавом-реглан. Пошив. Часть 2
•	 Свитшот. Обработка горловины с притачной деталью «треугольник»
•	 Свитшот. Обработка низа свитшота манжетой из коркорсе



Тема 14. Худи. Моделирование и пошив
•	 Об изделии
•	 Худи. Моделирование
•	 Худи. Построение капюшона
•	 Худи. Материалы и инструменты
•	 Худи. ВТО и раскрой
•	 Худи. Пошив. Часть 1
•	 Худи. Пошив. Часть 2
•	 Обработка кармана-кенгуру
•	 Худи. Пошив. Часть 3

Тема 15. Кардиган и брюки-кюлоты
•	 Вступление. Об изделиях
•	 Материалы и инструменты для комплекта
•	 Кардиган. Моделирование. Часть 1
•	 Кардиган. Моделирование. Часть 2
•	 Брюки-кюлоты. Моделирование
•	 Кардиган. ВТО и раскрой
•	 Кардиган. Пошив. Часть 1
•	 Кардиган. Пошив. Часть 2
•	 Кардиган. Пошив. Часть 3
•	 Брюки-кюлоты. ВТО и раскрой
•	 Брюки-кюлоты. Пошив. Часть 1
•	 Брюки-кюлоты. Пошив. Часть 2

Тема 16. Жакет и классические брюки
•	 Вступление. Об изделиях
•	 Жакет. Материалы и инструменты
•	 Жакет. Моделирование. Часть 1
•	 Жакет. Моделирование. Часть 2
•	 Жакет. Моделирование. Часть 3
•	 Жакет. ВТО и раскрой
•	 Жакет. Пошив. Часть 1
•	 Жакет. Пошив. Часть 2
•	 Жакет. Пошив. Часть 3
•	 Жакет. Пошив. Часть 4
•	 Альтернативная обработка застёжки на рукаве
•	 Брюки со стрелками. Моделирование
•	 Брюки. ВТО и раскрой
•	 Брюки. Пошив. Часть 1
•	 Брюки. Пошив. Часть 2
•	 Брюки. Пошив. Часть 3
•	 Обработка низа брюк цельнокроеной манжетой


